DUBS Universidade de Brasilia

DIRETORIA DE ESPORTE E ATIVIDADES COMUNITARIAS

CHAMADA PUBLICA - N2 06/2024/DEAC/DAC
Projeto Alongamento - Edital PIBEX 2024 - P]J295-2024

O projeto Alongamento e Praticas Corporais Alternativas vem por meio desta tornar
publico a chamada para a seleciode 01 (uma/um) estudante interessada/o em atuar no

projeto na condicao de bolsistas de extensao.

1. Sobre o projeto
O Projeto de Alongamento é uma atividade semanal regular comunitaria de teoria e pratica
corporal. Nesse projeto, adotam-se as perspectivas bioldgica, psicoldgica e social de
maneira integrada. Sao abordadas diversas praticas corporais ao redor do mundo e ao
longo da historia. Esse curso pode ser usado como preparacgao para o trabalho de atrizes e
atores.
Tem por objetivos: promover a saude fisica e mental das/os participantes; difundir o
conceito de Bem-Viver dos Povos Originarios da América do Sul; criar e fortalecer vinculos
sociais; aumentar a capacidade de flexibilidade; exercitar consciéncia corporal e de
movimento; tonificar musculatura; ganhar equilibrio, foco e concentracgao.

Metodologia de duas aulas semanais regulares comunitarias de 30 minutos.

2. Sobre bolsa e certificagdao
Quem for selecionado recebera uma bolsa mensal de R$ 700,00 pelo periodo de 09
(nove) meses, entre abril e dezembro deste ano de 2024. Recebera também certificado
de 135 horasde extensdao. Em ambos os casos, desde que a/o estudante cumpra com o

plano de trabalho estipulado.

Quantidade de bolsas: 01 (uma)
Periodo da bolsa: 01/04/2023 a
31/12/2024

Valor da bolsa: R$ 700,00

3. Sobre as inscricoes

As inscricoes vao do dia 03/04/2024 até o dia 10/04/2024, pela plataforma
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Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas (SIGAA),conforme as

orientagdes abaixo:

9.

Efetuar login no SIGAA UnB (www.sig.unb.br);

Clicar na aba Bolsas e, em seguida, Oportunidades de Bolsas;

Selecionar tipo de bolsa: Extensao

3.1. Tipo de Atividade: Projeto [Alongamento e Praticas Corporais Alternativas]
3.2. Orientador: (opcional inserir o nome)
3.3. Clicar em “Buscar”

Clicar no Projeto desejado e, em seguida no icone que corresponde ao
interesse emparticipar da selecao das bolsas de extensao;

Ler a mensagem do Cadastro Uinico e marcar a caixinha com “Declaracdo” e
“Continuar”

5.1.0 estudante deve preenché-lo, mesmo que nio faca parte do Cad. Unico ou ndo

estejaem situacdo de vulnerabilidade. E uma exigéncia do sistema.

Informe o perfil (Descrigdo pessoal, Areas de interesse e o link do Portfélio) e, em
seguida, “gravar perfil”;

Responder questionario socioeconémico [Obs: na resposta 17, se nao tiver codigo,
apenasinformar o namero zero (0)]

Na pagina de Confirmacao de Inscrigao, fazer um pequeno texto sobre as qualifica¢des;
8.1. Colocar novamente o link do Portfolio;

Clicar em “Registrar-se como interessado”;

10. Aguardar e-mail de confirmacao da inscric¢ao.

Em caso de duvidas, escrever para Coordenacao de Arte e Cultura, da Diretoria de

Esporte eAtividades Comunitarias, do Decanato de Assuntos Comunitarios

(CoAC/DEAC/DAC): artecultura@unb.br

4. Perfil dos estudantes

1.

Ser estudante regularmente matriculado(a) nos cursos de graduacao da
Universidade deBrasilia, preferencialmente da Licenciatura em Artes Cénicas ou

da Licenciatura em Educacao Fisica.

Disponibilidade de 15 horas mensais, incluindo todas as segundas e quartas-feiras das
8h30 as 9h00.

Disponibilidade para atividades extras (datas a marcar).


http://www.sig.unb.br/
mailto:artecultura@unb.br
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4. Ter interesse por Alongamento e Praticas Corporais Alternativas.

5. Nao ser bolsista em outro projeto de extensdo da UnB.

5. Selecao dos estudantes:

1. Aselecdo sera feita primariamente por meio de um portfélio digital em formato PDF.

2. O portfélio deve apresentar quaisquer materiais que subsidiem o perfil do
estudante, tais como certificados de cursos, fotografias, enderecos de videos e
outros registrosque julgar necessario para comprovar envolvimento com a area.

3. No portfélio devem ser informados dados pessoais como e-mail, identidade e CPF,
além deuma apresentacao breve do aluno. Importante citar interesse em participar
do projeto, possiveis contribui¢cdes ao projeto e disponibilidade.

4. O portfélio pode conter links para outras plataformas (YouTube, Instagram, etc.), mas
todos osmateriais devem estar livres para serem acessados pela equipe de avaliagdo.

5. Encorajamos a gravacao de videos contendo solfejo e leitura de partituras, mesmo
que simples, que devera ser disponibilizado em alguma plataforma de midia
(YouTube, Instagram, etc.).

6. O Portf6lio completo, com todos os dados, deve estar em formato PDF. E o link
para o Portfélio deve ser colocado na inscricdo (ver item 3 dessa Chamada
Publica). Por favor, solicita-se atencao para a seguinte condi¢do: a nao inclusao
do link do Portfdlio provavelmente acarretara a eliminacio automatica da
candidatura.

7. 0arquivo em formato PDF ndo pode exceder 15 MB.
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6. Cronograma

Processo Seletivo Datas
Lancamento da Chamada Publica Dia 03/04/2024
Inscricoes no SIGAA com disponibilizacdo de link de  |De 03/04/2024
Portfélio até

09/04/2024
Resultado provisorio da selecdao Dia 10/04/2024

- informado pelo e-mail dos candidatos

Recurso do resultado provisério Dia11/04/2024

- via e-mail para artecultura@unb.br

Resultado final da selecao Dia 12/04/2024

- informado pelo e-mail dos candidatos

Entrega do Termo de Compromisso de Dia 12/04/2024

assinado peloestudantes selecionados.

Cadastramento do plano de trabalho da/o Dia 12/04/2024
bolsista noSIGAA

7.Funcgoes a serem desempenhadas pela/o bolsista:
1. Monitoria administrativa no coro (auxiliar a turma com todas as demandas técnicas).
2. Monitoria em performance (exemplificar movimentos e posi¢des de alongamentos).
3. Monitoria nas apresentac¢des (auxiliar a organizagdo e logistica de possiveis
apresentacoes).
4. Providenciar registros simples de aulas e apresentacdes para publicacdo em redes

sociais.

8. Comissao de avaliacao:

Servidoras/es DEAC/DAC/UnB

Diretoria de Esporte e Atividades
ComunitariasDecanato de Assuntos

Comunitarios


mailto:artecultura@unb.br

